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                            Акция "Сок - ШОУ" против курения и алкоголизма.

У всех ведущих в руках баночки с соком

1. Только сегодня и только у вас проводится Акция 

2. ШОУ начинается – сок "Добрый" наливается

1. "Сок - Я" – любовь моя

2. Веселиться буду я -  льем в стакан "Моя семья"

1. Замечательно выглядите, хочу вам сказать.
 А все почему? Потому что не курите, не вкусные напитки не употребляете, а соки со стаканов попиваете! Пей сок холодный – будешь современный и модный!

2. Мы вам здоровья желаем, сока выпить предлагаем.
 Хочу спросить у зала "Помнит ли кто, какого цвета сок из зеленых яблок?" (желтый).
 А березовый? (прозрачный).
 Томатный? (красный), а какого цвета сок из красного винограда?  (розовый).
 Знатоков цветов сока прошу подойти ко мне.

3. Опрос викторина

Вопросы-тесты

· Через какое время после затяжки никотин появляется в тканях мозга?

- 10 минут;

- 7 секунд;

- 1,5 часа.

· Развитию, каких заболеваний дыхательной системы способствует курение?

- бронхита;

- рака трахеи;

- рака легких.
· Вредное действие алкоголя на организм продолжается после его употребления в течение...

- 1-2 часов;

-1-2 суток;

- 30-40 минут.

· У родителей-алкоголиков дети, как правило...

- чаще заболевают;

- отстают в развитии;

- труднее переносят болезни.
За правильные ответы дети получают сок.

4. Я соки натуральные люблю и днем и вечером их пью. Кто даст ответ на загадку, а загадка такая "Я бы съел его один – этот вкусный…. (апельсин)", а такую "Я бы съел его за раз  - тот огромный …. (ананас)", "В теплой солнечной долине на кустах растет … (малина)". А знаете ли вы как из апельсинов приготовить стакан замечательного сока. Кто сказал соковыжималкой? Выходите к нам. 

· Каковы последствия употребления наркотиков?

- заражение ВИЧ;

- снижение иммунитета;

- снижение уровня интеллекта.

· При какой концентрации алкоголя в крови может наступить смерть?

- 1-2%;

- 3-4 %;

- 0,6-0,7%.
· У наркоманов снижается аппетит, так как уменьшается выработка в организме...

- ферментов;

- желчи;

- желудочного сока.
· Сколько в среднем живет человек после того, как стал наркоманом?

- 10 лет;

- 5 лет;

- 12 лет.

Наркотики, независимо от пути введения в организм, поражают...

- нервную систему;

- иммунную систему;

- сердце.
За правильные ответы дети получают сок.

1. Ведущий: Мы вам всем здоровья желаем, соки выпить предлагаем.

2. Чтобы умным прослыть, нужно соки натуральные пить!

3. Соки пить – себя любить!

4. Если хочешь здоровым быть – начинай соки натуральные пить!

Все: Мы за здоровый образ жизни. Молодое поколение выбирает - ЖИЗНЬ!

Беседа с родителями.
