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Сценарий агитбригады

«Новое поколение выбирает жизнь»

Ведущий: Дорогой друг! Жизнь – это выбор. Иногда ты даже не замечаешь, что тебе приходится его делать. Но бывают ситуации, от которых зависит твое будущее, и тебе самому решать, как поступить. Научиться делать правильный выбор, противостоять давлению сверстников и взрослых вам поможет выступление агитбригады "Минздрав".

· Вас приветствует агитбригада "Минздрав" (у каждого по букве)

· Молодые

· Инициативные

· Настойчивые

· Здоровые

· Деловые

· Раскованные

· Активные

· Веселые

· Или просто воспитанники Дома детского творчества

1. Пороков много на земле,

Но мы рассмотрим лишь один,

Ведь если говорить нам сразу обо всем,

То значит – ни о чем!

2. Курение – вот враг,

Курение – вам враг

Мы заявляем прямо!

А если думаешь не так – 

То это твое право!

3. Минздрав напоминает, прежде всего, не надо начинать курить

4. Давайте беречь свое здоровье и здоровье близких

5.  Курение или здоровье 

Все: Выбирайте сами!

1. Краткая справка (читает): Через 10-15 минут после выкуривания сигареты мышечная сила человека снижается на 10-20%, а координация движения ухудшается на 2-5%

2. Но не менее страшно

В нашей жизни пьянство,

Алкоголь – это смерть!

3. Люди вдумайтесь в эти цифры: в пьющих семьях 38% детей недоразвитые и больные

4. 90% умственно отсталых детей  - дети пьющих родителей

5. Люди покуда сердца стучат – ПОМНИТЕ! Алкоголь – это ЯД!

6. Пьянство – болезнь всей нации!

Пьянство – мать всех пороков!

1. Мы за здоровую, спокойную жизнь!

2. А, Вы, на нашей стороне?

3. Алкоголь – вам ложный друг

Даст веселье и безделье

Поразит он все вокруг

Печень, сердце, нервы, зренье!

4. Свое здоровье береги

Ты с самых ранних лет

Тогда ты сможешь избежать

Себе не нужных бед!

5. Пойми, что жизнь у нас одна, другой уже не будет!

Все: Наркотики! Курение! Алкоголь!

· К добру не приведут, пойми!

·  Так брось быстрее пить, курить, здоровье береги!

· Вредные привычки – тебе они помеха!

Нас интересует:

1вед. Среди определенной части молодежи распространено мнение, что от "легких" наркотиков зависимости не бывает. Так ли это? Это не так. Курение марихуаны вызывает развитие ряда тяжелых заболеваний, психических расстройств, а также является прямым путем к употреблению более сильных наркотиков.

2 вед. Правильно ли утверждение, что раз есть врачи – наркологи, значит, наркомания не излечима? Конечно, это не так. По статистике, только 1-3% наркоманов, прошедших курс лечения, удается избавиться от этой зависимости.

3 вед. Почему употребление наркотиков особенно опасно в подростковом возрасте? Чем моложе человек, тем быстрее он попадает в полную зависимость от наркотика.

4 вед. Справедливо ли рассуждение, что "наркоману может помочь только наркоман"? Это не так. Только общими усилиями членов семьи, друзей, врачей, учителей может появиться надежда на исцеление.  

Тревожная статистика

1 вед: Вряд ли кто-то из впервые вступивших на опасную "дорогу в никуда" осознает, что только 10% подростков-наркоманов доживает до 30 лет

2 вед: 1 наркоман за год втягивает в "порочный круг" от 4 до 17 человек

3 вед: За последние 10 лет число смертей от наркотиков увеличилось в 12 раз, среди детей  - в 42 раза, причем 65% случаев причиной является передозировка наркотиков. 

4 вед: Рост наркомании резко обостряет проблему СПИДа.  91% зарегистрированных   ВИЧ – инфицированных – наркоманы.

5 вед: Отсутствие взаимопонимания в семье, чрезмерное давление родителей, недостаток уверенности в собственных силах – все это заставляет подростков объединяться в группы.

До 90% наркоманов начинают употреблять наркотические вещества в неформальных группах.   

· Здоровый образ жизни – вот залог успеха!

· Да, нам сегодня трудно, но бывало труднее!

· Не говорите, что доброты не осталось 

Все:  Неверно!

· Если у вас нет друзей,

Если вас не понимают близкие люди

Приходите к нам в Дом детского творчества!

· Время не ждет! Оно требует, надеется на нас и торопит!

· Новое поколение выбирает:

· Доброту!

· Справедливость!

· Отчизну!

Все: Мы выбираем жизнь!

Выступление врача – нарколога ЦРБ

Тренинговое упражнение "Колокол"

Цель: Сплочение группы, эмоциональное и мышечное расслабление, создание атмосферы единства.

Ребята  поднимают поочередно по команде правую и левую руки вверх, соединяют  руки в центре в виде "колокола". Произносят "Бом!" и синхронно с силой бросают руки вниз по команде.

На вдохе поднимают руки вверх, на выдохе произносят "Бом!" и бросают руки. Ведущий задает ритм. Повторить несколько раз. 
Тренинговое упражнение "Подари улыбку"

Цель: Создание атмосферы единства, повышение позитивного настроя, развитие умения выражать свое эмоциональное состояние.

Ребята по команде ведущего встают с мест и берутся за руки. Каждый по очереди дарит улыбку своим соседям слева и справа, важно при этом смотреть друг другу в глаза.

Тренинговое упражнение "Компот"

Для того чтобы поближе познакомится проводиться этот тренинг. Ведущий просит подняться с мест тех, кто сегодня пришел в школу в кроссовках, тех, у кого голубые глаза, тех, кто любит мороженое, тех на ком джинсовая одежда, тех, кто любит заниматься спортом, тех, кто сегодня пришел на занятия ровно к 8 часам. 

Тренинговое упражнение "Никто не знает"

Цель: Создание атмосферы принятия и понимания, развитие эмпатии.

Ведущий передает мяч любому участнику, участник, в руках которого оказывается мяч, говорит: "Никто не знает, что я умею…" (вязать, петь и т.д.)

Тренинговое упражнение "Пальцы"

Сейчас мы с вами проверим, насколько хорошо мы научились понимать друг друга. Вы все знаете игру, в которой по команде, одновременно, "выбрасывается" разное количество пальцев. Мы сейчас попробуем "выбросить" одинаковое количество пальцев, поэтому каждый старается "телепатически" внушить остальным, какое количество пальцев надо "выбросить" 

После небольшой паузы ведущий дает команду, и все сравнивают количество "выброшенных" пальцев. Чем больше совпадений, тем лучше участники игры умеют понимать состояние товарищей. Как правило, получаются две-три группы с одинаковым количеством пальцев. Это нормально, так как участники уже знают, что между ними может быть не только сходство, но и различие. Задача этого упражнения – добиться максимально сходных результатов. Рекомендуется повторить упражнение два-три раза подряд.

Выступление сотрудника из управления по наркоконтролю

