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«Новое поколение должно стать олицетворением не только молодости, но и приверженности здоровому образу жизни, спорту и олимпийским ценностям»
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Спортивный праздник 
«МАЛЫЕ ОЛИМПИЙСКИЕ   ИГРЫ»
в рамках проведения Олимпийских игр в России 2014 г.

                                                        Авторы:  Воспитанники клуба

                                                        «Союз инициативной молодежи»                      

                                Руководитель проекта: методист

              по работе с детскими 

                                   общественными объединениями 

                                   Комарова Наталья Анатольевна

г. Куртамыш
· лыжный спорт
· биатлон
· бобслей
· санный спорт
· керлинг (кёрлинг)
· хоккей
· фигурное катание и бег на коньках


В Малых Олимпийских играх участвуют обучающиеся Дома детского творчества2 команды по 10 чел
1. Лыжные гонки (первый участник бежит на мини лыжах, оббегает кеглю, передает лыжи другому участнику, так выполняет вся команда, кто быстрее)
2. Фристайл (оббежать кегли на мини лыжах)     *      *     *     *

                                                                                              *      *      *      *

3. Хоккей (клюшкой  перегнать мячик через кегли) *      *     *     *

                                                                                              *      *      *      *

4. Лыжное двоеборье (Двое в паре бегут у каждого на ноге по одной лыжине, необходимо добежать до кегли, оббежать ее и вернуться что бы передать лыжи следующим участникам)
5. Фигурное катание (Изобразить от команды парный танец и одиночный)

6. Сноуборд (На сноуборде обойти кегли, вся команда на время)

7. Биатлон (добежать на мини лыжах до цели, попасть дротиком в мишень и передать ход следующему игроку по команде)

8. Керлинг (по зри участника катят мячик и возвращаются к своей команде, передают право хода следующим 3 участникам)

9. Прыжки с трамплина (Каждый участник прыгает с лавочки, кто дальше)

10. Санный спорт ( один участник садится на сани (картонные), двое участников везут его до кегли, оставляют, бегут за следующим, так перевозят всю команду)

11. Спортивная эстафета «Юные олимпийцы» (оббежать кегли, перекатить мяч через кегли, пропрыгать на скакалке до кегли, на время вся команда)
