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Проект «Зелёные помощники здоровья»
Проблема: роль лекарственных растений в сохранении и укреплении здоровья.
Цель: развитие познавательно-творческих способностей обучающихся  в  процессе ознакомления с «Лесной аптекой» и «природными лекарствами».

Задачи: 

1. Воспитывать осознанно-правильное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих.
2. Развивать способности к поисковой деятельности:

- ставить задачи, исходя из поставленной проблемы;

- планирование этапов своих действий в соответствии с поставленными задачами;

- выбор материалов и способов действия;

- умение аргументировать свой выбор;

- развивать желание и умение следить за своим здоровьем;

- развивать художественный вкус при оформлении газеты.

3. Учить обучающихся использовать ранее полученные знания при решении познавательных и практических задач:

- свободно пользоваться иллюстративно-печатным дидактическим материалом при реализации поставленных задач;

- расширять представления детей о здоровье, здоровом образе жизни, болезни;

- закреплять знания детей о значении оздоровительных мероприятий и «Зелёные помощников здоровья» о соблюдении правил личной гигиены;

- познакомить с различными специализациями врачей;

- обогащать словарный запас;

- развивать речь обучающихся.

- совершенствовать уровень накопленных практических знаний и стиль партнёрских отношений.

Предварительная работа.
1. Введение в игровую ситуацию.
2. Беседа с детьми о пользе лекарственных растений.
3. Рассматривание книг, учебников, энциклопедий о лекарственных растениях.
4. Рассказ педагога и обучающихся о том, как распознать   некоторые лекарственные растения.
5. Рассматривание гербарий лекарственных растений.
6. Предложение родителям с детьми оформить модель приготовления рецепта
лекарства.
7. Знакомство со способом приготовления травяного отвара.

           Материал:
Выставка книг и иллюстраций «Лекарственные растения».
1. Работы обучающихся по данной теме.
2. Оборудование для приготовления травяного чая.
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Сценарий презентации проекта «Зелёные помощники здоровья».
К детям приходит плачущий зайчик.
П: Зайчик, что случилось, почему ты плачешь?
Заяц: У нас в лесу большое горе: все звери заболели. Целая эпидемия!
П: Присядь, пожалуйста, да расскажи нам подробнее, может мы сможем помочь вашему горю.
Заяц: Сначала заболели бельчата: бегали за мишками в мороз и простудились. Теперь у них болит горло, кашель. Насморк. У нас в лесу нет аптеки, что делать? Помогите, ребята!
П: Дети вы знаете как помочь бельчатам?
Выступают дети, которые готовили про растения при простуде.
Работы детей выставляются на мольберте. Дети показывают и рассказывают о том, как приготовить «лекарство».
П: Зайчик, благодаря нашим советам ты сможешь вылечить бельчат?
Заяц: Спасибо, теперь я смогу помочь им, но в лесу есть ещё больные: мои друзья зайчата убегали по снегу от лисы и волка и поранили лапки, еле спаслись, а вот лапки болят.
П: Ребята, как можно помочь зайчатам? Как остановить кровь и поскорее заживить раны?
Рассказы и показы детей об использовании трав кровоостанавливающих и заживляющих раны.
Заяц: Спасибо за советы, обязательно передам зайчатам всё, что здесь услышал. Ребята, вы знаете, что все ждут прихода весны. У нас в лесу такое беспокойство! Звери шумят, галдят, нервничают. Может быть, есть такое лекарство, чтобы успокоились зверята?
П: Ребята, кто-то может помочь советом?
ч
Рассказы и показы детей способы использования трав, успокаивающих нервную систему.
Заяц: Теперь я смело могу вернуться в лес и оказать помощь своим друзьям. Оказывается, все лекарства растут у нас в лесу, а мы и не знали! Спасибо, что подсказали!
П: Время сбора лекарственных растений ещё не наступило, поэтому мы дарим тебе их с собой (складывает их в корзину с проговариванием названий).
Обучающийся: Зайчик, а ты знаешь, как правильно собирать и сушить лекарства для «Зелёной аптеки»?
Ребёнок рассказывает о правилах сбора лекарственных растений. Заяц прощается.
П. Ребята, а вы хотите, чтобы у нас была своя «Зелёная (лесная) аптека»? Тогда давайте летом выйдем в лес, в поле и насобираем лекарственные растения для нашей аптеки!
Сегодня вы помогли всем лесным зверюшкам, большое вам спасибо!
Проект «Зелёные помощники здоровья»
Иванов Сергей
                                     Ильиных Наташа, Джапарова Сауле
Проблема: «Что помогает нам быть здоровыми?»

Цель: формировать  развитие познавательных, творческих способностей, поисковой активности детей в процессе оформления экологической газеты на тему «Зелёные помощники здоровья».
Задачи: 
1. Воспитывать осознанно-правильное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих.
2. Развивать способности к поисковой деятельности:

- ставить задачи, исходя из поставленной проблемы;

- планирование этапов своих действий в соответствии с поставленными задачами;

- выбор материалов и способов действия;

- умение аргументировать свой выбор;

- развивать желание и умение следить за своим здоровьем;

- развивать художественный вкус при оформлении газеты.
3. Учить обучающихся использовать ранее полученные знания при решении познавательных и практических задач:

- свободно пользоваться иллюстративно-печатным дидактическим материалом при реализации поставленных задач;

- расширять представления детей о здоровье, здоровом образе жизни, болезни;

- закреплять знания детей о значении оздоровительных мероприятий и «Зелёные помощников здоровья» о соблюдении правил личной гигиены;

- познакомить с различными специализациями врачей;

- обогащать словарный запас;

- развивать речь обучающихся.

- совершенствовать уровень накопленных практических знаний.

- овершенствовать стиль партнёрских отношений.

Содержание проекта:   
1. Подготовительный этап:
- подготовить материал для продуктивной деятельности детей;

- подобрать детскую, справочную (энциклопедия) литературу, картины,  грамзаписи, дидактические игры, проблемные вопросы, ситуации и др.;

- составить режим дня семьи;
- организовать встречу со специалистами (ЛОР, окулист, стоматолог и педиатр).
2. Реализация проекта
2.1.Занятия познавательного цикла
- беседа «Я здоровье берегу – быть здоровым я хочу»;
- воспитательное мероприятие «Чистота – залог здоровья»;
- игровая программа «Ну, погоди!»; 

- тест «Я и моё здоровье»;

- «Что помогает мне быть здоровым?»;

- викторина  «Надо, надо умываться по утрам и вечерам…»;

- брифинг «Зачем нужны врачи?».

2.2. Чтение, заучивание наизусть, пересказ
И.Мазнин «Утренние стихи», 
Г.Виеру «С добрым утром!», 
Е.Благинина «Алёнушка», 
Э.Мошковская «Приказ», 
Р.Куликова «Мыло», 
П.Воронько «Спать пора».

2.3. Деятельность детей:

- рисунки на тему «Королева здоровья и колдунья Болезнь»;
- аппликация «На приёме у врача»;
- лепка по мотивам стихотворения К. Чуковского «Мойдодыр».
2.4. Совместная деятельность с детьми и родителями:

- индивидуальные беседы и консультации «Оздоровительные мероприятия» (физминутки, игры, фиточай, гербарий лекарственных растений);  
- поощрение детской самостоятельности в выполнении норм личной гигиены».

3. Итог: 
Оформление газеты «Зелёные помощники здоровья». 
Презентация газеты. 
Обсуждение нового проекта «Лабиринт здоровья».

