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I этап – подготовительный – январь 2014 

II этап – основной – январь 2014 
III этап – заключительный – январь 2014 
Учреждение/организация-исполнитель

МКОУДОД Куртамышского района «Дом детского творчества» (г. Куртамыш),  Клуб «Союз инициативной молодежи» 

Проблема
В современном обществе существует проблема малой активности  и подвижности детей и подростков, в связи с  увлечением компъютерами и новыми современными техгнологиями. Спорт  и спортивные игры ушли  на второе место.
Обоснование актуальности проекта

В современных условиях жизни физическая культура и спорт играют важную роль в формировании личности. Многие жизненные ситуации проигрываются  в спортивной деятельности, что позволяет ребятам наработать свой жизненный опыт,  выстроить для себя особую систему ценностей и установок. Поэтому при общении детей и подростков к занятию спортом, формирования у каждого ребенка потребности в двигательной активности является одной из важнейших задач в современных условиях развития общества.
Цель проекта

 Повышение спортивной активности детей и подростков, через реализацию проекта «Спортивная галактика», проводимого в рамках месячника оборонно-массовой и спортивной работы.
Задачи проекта

1.
Формирование спортивного настроения в среде  детей и подростков.

2.
Развитие спортивных способностей и умений 
3. Воспитание спортивного духа, толерантности, доброты, уважительного отношения к спорту. 

Управление и кадры (исполнители)

- Воспитанники клуба «Союз инициативной молодежи», Дома детского творчества 

- Педагоги Дома детского творчества

- Воспитанники Дома детского творчества
Контингент участников проекта

- Клуб «Союз инициативной молодежи»

- Воспитанники ДДТ

Содержание и механизм реализации

Этапы проекта: 


Подготовительный - формулировка проблемы, продвижение проекта, план работы. 


Основной – проведение спортивно-игровой программы «Спортивная галактика»

Заключительный - отслеживание результативности проекта.
Направления деятельности проекта «Спортивная галактика»

- Спортивное
- Игровое
Формирование ЗУН

- Знание технологии проведения спортивно-игровой программы
- Умение работать с детьми и подростками
- Умение организовать процесс
- Навык комуникативности

- Навык создания спортивно-игровой программы, составления проекта
Планирование проекта
	Этапы
	Действия
	Сроки
	Ответственные
	Ресурсы
	Результаты
	Фактические исполнители

	I.

Подготовительный этап


	  1.1. Изучение мнения:

- проведение опроса
-анкетирование

- тестирование
1.2. Изучение возможностей (что мы имеем?):

- желание работать над проектом
- помещение
- средства
1.3. Что мы можем?
- составить проект
- отработать план действий
- найти средства
- организовать спортивно-игровую программу
- сделать рекламу
1.4. Финансы

- бюджет
1.5. На сколько человек рассчитывать?
- 10 человек - команда организаторов – членов общественного объединения «СИМ»

- 50 участники спортивно-игровой программы
	Январь 2014
	Комарова Н.А.
	50руб.
	Получение мнения по проблеме, определение  возможностей.

Получение средств привлечение внимания общественности к проблеме. Создание команды исполнителей и выбор участников проекта.
	Клуб «СИМ»



	
	Формулировка проблемы:

В современном обществе существует проблема малой активности  и подвижности детей и подростков, в связи с  увлечением компъютерами и новыми современными техгнологиями. Спорт  и спортивные игры ушли  на второе место.

	Январь 2014
	
	-
	Постановка проблемы
	Комарова Н.А.

Клуб «СИМ»

	
	Продвижение проекта

3.1.  Создание группы реализации  из числа воспитанников 

Клуба «Союз инициативной молодежи»

3.2. Поиск партнеров 

Воспитанники Дома детского творчества

Педагоги ДДТ

3.3. Формирование мнения.

- реклама;

-  проведение бесед, опроса и анкетирование. 

3.4. Получение ресурсов

- ДДТ (предоставление места проведения);

- Написание сметы расходов.
	Январь 2014
	
	50руб.
	Нахождение партнеров написание сметы расходов по проекту, получение ресурсов.
	Комарова Н.А.

Клуб «СИМ»

	II.

Основной этап

	- Организация коллектива над созданием спортивно-игровой программы
- Работа по привлечению воспитанников к поиску новых интересных форм для создания спортивно-игровой программы
- Проведение консультативной помощи создателям программы
- Поиск партнеров
	Январь 2014
	Комарова Н.А.


	100
руб.
	
	Комарова Н.А.

Клуб «СИМ»

	
	       Организация и проведение спортивно-игровой программы:

Раздаточный материал:

- грамоты
- медали
	
	Комарова Н.А.


	200руб.
	Работа 

С детьми и м и подростками
	

	III .

Заключительный этап
	Отслеживание результативности работы:

- Проведение промежуточной или контрольной диагностики с помощью опроса, анкетирования, тестирования. 

- Отзывы детей
- Создание банка  информации 

	Январь 2014
	Комарова Н.А.
	100руб
	Анализ результатов работы по проекту.

Определение возможных перспектив
	Комарова Н.А. 

Клуб «СИМ»


  


                                     Итого: 500 рублей

Оценка результативности проекта

- Активная социальная жизненная позиция;

- Готовность, стремление и желание детей и подростков проводить и участвовать в спортивных мероприятиях
- Активность, обязательность и интерес к общественно- спортивной работе;

- Инициатива, ответственность и требовательность к себе при выполнении общественных поручений;

- Готовность помочь другим при выполнении общественных заданий;
Предполагаемые результаты

- Появление у воспитанников желания и готовности к социально-спортивной активной деятельности.

- Привлечение детей к спорту 

- Создание благоприятных условий для развития навыков коммуникативной культуры.

-  Повышение социальной активности у воспитанников клуба «СИМ».

Перспективы проекта

При успешной реализации проекта, он может стать постоянно действующим.

- Расширение географии реализации проекта;

- Увеличение сроков реализации проекта;

- Расширение круга социальных связей;

Для участников проекта это может быть:

- вовлечение в социально-спортивную деятельность;

- активность.

 Для организаторов проекта:

          - повышение уровня деятельности, мастерства.

План проведения Спортивно-игровой программы «Спортивная галактика»
Ведущие:
Ведущий – Добрый день, дорогие друзья!

Здравствуйте, ребятишки!

  Девчонки и мальчишки!
Вас собрали в этом зале всех не зря.

За окошками на улице – зима
   будоражит кровь, и сводит всех с ума.

Речь сегодня поведем мы о другом

   в нашем зале состоится спортивный марафон.

Спортсменам мы сегодня старт дадим

     Знания их проверим, сильнейший победит

Какие чудесные ребята собрались сегодня здесь, спортивные, милые, веселые, добрые, улыбчивые!!!

Ребята, давайте познакомимся.

Как только я скажу: 1,2,3- своё имя назови! Вы громко скажите, как вас зовут. Внимание!…..

Теперь мы знакомы и можем дружно и весело принимать участие во всех спортивных конкурсах.

Но сначала я хочу узнать

-как живёте 

-как идёте

-как бежите

-как стоите

-ночью спите

-как берёте

-как даёте

-как шумите

-как шалите

-как молчите.

Молодцы!
Эй, ребятишки, девчонки и мальчишки!

Собирайся детвора, путешествовать пора!

Ребята, а вы любите путешествовать? Вот сейчас мы с вами отправимся  в спортивное путешествие. В спортивный мир в  страну, где много добрых и веселых жителей и вы им обязательно понравитесь, но вы должны помогать мне.

Вы готовы быть веселыми?

Да

А спортивными?

Да

А танцевальными? 

Да

Тогда в путь!!! Тогда нам ничего не страшно!!!

Повторяйте все за мной!!!

Мы веселый народ

В путешествие вперед

12345

Будем путешествие начинать!!!

Сегодня мы отправляемся вместе с вами в спортивную страну и вместе с вами мы должны пройти по спортивным дорожкам этой веселой страны.

1. Станция «Игровая»

Игра 
Я показываю движения, а вы за мной повторяйте:

Руки к пяткам и к ушам,
На колени и к плечам.
В стороны, на пояс, вверх,
А теперь весёлый смех.

Ха- ха- ха, хи- хи- хи.

До чего ж мы хороши.

Раз в ладоши хлопнули,
Два - ногами топнули,
Три - четыре потянулись,
Дружно за руки взялись.

Пять - зарядку продолжаем,
Ускорять мы начинаем.
А теперь следующее задание для вас

Игра  «Скоростной бег» по 10 игроков

А сейчас мне будут нужны помощники, 2 команды по 10 человек, ваша задача перенести кегли  из одного обруча в другой на время
Молодцы, ребята! Ох как вы нам нравитесь!

Игра                     Разгулялось сине море

На своем большом просторе

Точно прыгает вверх дном,

Волны ходят ходуном,

И мы с вами покачались,

Влево, вправо раскачались,

Море волнуется

Море волнуется
Море волнуется
Море шумит

шшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшш
Массовка 
Чика-бум - крутая песня - Чика-бум - крутая песня
Будем петь её все вместе - Будем петь её все вместе
Если нужен классный шум - Если нужен классный шум
Пойте с нами - чика-бум - Пойте с нами - чика-бум
Пою я - бум-чика-бум - Пою я - бум-чика-бум
Пою я - бум-чика-бум - Пою я - бум-чика-бум
Пою я - бум-чика-рака-чика-рака-чика-бум 

                            - Пою я - бум-чика-рака-чика-рака-чика-бум
О-о-о - О-о-о
А-а-а - А-а-а
Ещё раз - Ещё раз
Побыстрее - Побыстрее
Массовка 
В: — Бала-бала-ми!

Все: — Хей!

В: — Чика-чика-чи!

Все: — Хей!

В: — Чик!

Все: — Хей!

В: — Чик!

Все: — Хей!

В: — Чик-чирик-чик!

Все: — Хей-хей!

Массовка   
У меня есть паровозик 
- ТУ - ТУ - ЧИ - ЧИ
Он меня по рельсам возит 
- ТУ - ТУ - ЧИ - ЧИ
У него труба и печка 

- ТУ - ТУ - ЧИ - ЧИ

И волшебное колечко

- ТУ - ТУ - ЧИ - ЧИ
Мы отправимся с вокзала 
- ТУ - ТУ - ЧИ - ЧИ

У него четыре зала 

- ТУ - ТУ - ЧИ - ЧИ
Мы поедем до Парижа 
- ТУ - ТУ - ЧИ - ЧИ
А быть может и поближе 
- ТУ - ТУ - ЧИ - ЧИ

Тут пошёл весенний дождик 
- ТУ - ТУ - ЧИ - ЧИ
И застрял наш паровозик 
- ТУ - ТУ - ЧИ - ЧИ
Мы стоим в огромной луже 
- ТУ - ТУ - ЧИ - ЧИ
Тут уж нам не до Парижу 
- ТУ - ТУ - ЧИ - ЧИ
Массовка  «Платочек».Платочек подкидывается вверх, в это время дети хлопают в ладоши, как только платок упадет в зале должна быть тишина.
Игра  
     Закончи фразу
Заяц прыгает, а ласточка…..

Червяк ползает, а рыба……..

Лошадь бегает, а змея……….

Гусеница ползает ,а кузнечик………..

Корова мычит, а лошадь……..

Собака лает, а кошка………….

Свинья хрюкает, а овца………

Курица кудахчет, а кукушка………

Лягушка квакает, а мышь……….

Сорока стрекочет, а ворона………………

Массовка              
Сидели два медведя - Сидели два медведя
На тоненьком суку - На тоненьком суку
Один сидел как следует - Один сидел как следует
Другой кричал "ку-ку" - Другой кричал "ку-ку"
Раз ку-ку - Раз ку-ку
Два ку-ку - Два ку-ку
Оба шлёпнулись в муку - Оба шлёпнулись в муку
Рот в муке - Рот в муке
Нос в муке - Нос в муке
Оба в кислом молоке - Оба в кислом молоке
Игра  Конкурс с кеглями (9 участников-8 кеглей) бегают по кругу, а как только прерывается музыка, так игрокам нужно схватить кеглю.
Массовка 
А я знаю, дети,

Что расти и закаляться нужно вам

И зарядкой заниматься

Каждодневно по утрам!

Ну-ка, плечи расправляем,

И зарядку начинаем.

Зарядка выполняется соответственно тексту.

                   - Сначала бодро мы шагаем (на месте шагают)

– Потом, как бабочки, летаем (машут руками)

– Чтоб расти выше всех –

- Поднимаем руки вверх!

(поднимают руки - опускают)

– А теперь летним днем мы по речке плывем.

(имитируют плавающие движения)

– По лужочку мы пойдем, Цветы, ягоды найдем! (наклоны)

– А теперь разомнем ножки

- И помчимся по дорожке, (бег)
Игра             Вы веселые всегда? ДА


        А задорные всегда? ДА

                      А прилежные всегда? ДА

                      А спортивные всегда? ДА

                      А красивые всегда? ДА

                      А послушные всегда

- Молодцы, ребятня, – Все бодрые, здоровые – вот это да!
2. Станция «Попрыгайка»
1. задание 
Пропрыгать на скакалке 5 участников- 5 скакалок
2. задание
Пропрыгать:

-на 1 ноге

-на 2 ногах

-по кругу

3. Станция «Веселые забеги»
2 команды по 10 чел переносят мяч между ног с одной линии на другую
4. Станция «Веревочный курс»

1. «Электрическая цепь»
Команда разбивается на пары. Партнеры садятся напротив друг друга, где соединяют руки и ступни, образуя таким образом, электрическую цепь, по которой ток течет по сцепленным рукам и ногам. Задача участников: встать, не разрывая электрической цепи. Теперь объединитесь по две пары друг с другом, чтобы получилась электрическая цепь, состоящая из четырех человек. Задача остается прежней - встать всем вместе, не разрывая цепь. Когда этот этап благополучно завершен, снова объедините группы, чтобы образовать электрическую цепь, состоящую из 8 человек. В конце концов, вы получите электрическую цепь, образованную всеми участниками, которые должны подняться.

Два главных условия этого упражнения: 1) электрический ток должен беспрепятственно течь по замкнутой электрической цепи, образованной сцепленными руками и ногами; 2) на каждом этапе участники должны отрываться от земли одновременно. 

2. «Переправа»
Оборудование: веревка. 

Задача состоит в том, чтобы переправиться всей командой за обозначенную линию

3. «Скала»

Все встают в линию, плечо к плечу, последний проходит около спин, которые обозначают скалу, что бы не упасть в пропасть.

4. «Лабиринт»

Дети должны пройти по нарисованнома на земле лабиринту с закрытыми глазами. Водящий их ведет подавая команды

5. «Космический корабль»

Играющие встаюит в веревочный квадрат, необходимо из него выбраться, не задев веревку ногами и руками. Допустимо помогание друг другу

6.«Сеть»

Перепрыгивание веревки  игроками с разбегу, как через ловчую сеть, побеждает тот, кто не задел сеть ногой

7.«Капкан»

Пролезание игроков под веревкой с целью не прикоснуться ее телом

8. «Биг-мак»

Организуется большой круг. Команда разбивается на пары и попросите каждую пару выбрать словосочетание из двух слов, которые традиционно употребляются вместе (например, один партнер говорит: “Биг”, - другой: “Мак”; один: “Ореховые”, - другой: “Масло” и т.д.). Затем объясните, что по условиям игры, нужно закрыть глаза и не открывать их до конца события, и, кроме того, можно произносить только свое выбранное слово. Теперь ведущий перемешивает команду так, чтобы партнеры были далеко друг от друга. Партнеры с закрытыми глазами, выкрикивая свое слово, находят друг друга. Как только пара воссоединилась, отведите ее с пути тех, у кого глаза еще закрыты. По завершению задания, каждая пара сообщает всем участникам свое словосочетание.

5. Станция «Силачи»
2 команды по 10 человек, смять газету и как можно дальше кинуть
6. Станция «Армреслинг»

2 команды 
7. Станция «Танцевальная»
Разучивание танцев

Подведение итогов спортивного путешествия, награждение

Наш путешествие завершается,
Но мы грустить не будем.

Пусть мирным будет небо,
На радость добрым людям.

Пусть дети на планете,
Живут, забот не зная.
На радость папам, мамам,

Скорее подрастая!

Мы желаем всем вам, дорогие друзья спортивного, весёлого настроения, и пусть сбудутся все ваши мечты. 

Муниципальное казенное образовательное учреждение 

дополнительного образования детей

Куртамышского района 

«Дом детского творчества»

Благодарственное письмо
ВРУЧАЕТСЯ
педагог _____________________________________
за участие в спортивно-игровой программе 

«Спортивная галактика», 

в рамках месячника оборонно- массовой и спортивной работы
Директор МКОУ ДОД 

Куртамышского района 

«Дом детского творчества                          Т.И. Колобова
г. Куртамыш

2014г
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