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Пояснительная записка 

Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования  

«Куртамышский дом детства и юношества» работает по самостоятельно разработанному 

учебному плану. 

Учебный план МБУДО «Куртамышский дом детства и юношества» составлен в 

соответствии с основными положениями Федерального закона «Об образовании в РФ» от 

29.12.2012 г. № 273-ФЗ (в действующей редакции); Федерального закона  № 304-ФЗ от 31 

июля 2020 г. «О внесении изменений в ФЗ «Об образовании в РФ» по вопросам воспитания 

обучающихся» от 29.12.2012  г.; Государственной программы Российской Федерации 

«Развитие образования» (Постановление Правительства РФ от 26.12.2017 г. № 1642); 

Концепции развития дополнительного образования детей (распоряжение Правительства РФ 

от 31.03.2022 г. № 1726-р); Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», (Приказ 

Министерства просвещения РФ от 09.11.2018г. № 196); Национального проекта 

«Образование», Федерального проекта «Успех каждого ребенка»; санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодѐжи» (Постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28); Профессионального 

стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых» (Приказ Минтруда 

России от 05.05.2018 № 298н), (Приказ Минтруда России от 22.09.2021 г. № 652н); Порядка 

применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ (приказ Минобрнауки России от 23.08.2017 № 816), 

методических рекомендаций по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ (включая разноуровневые программы) (Минобрнауки России (Департамент 

государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи №09-3242 от 18.11.2015 г.); 

методических рекомендаций по разработке дополнительных общеразвивающих программ в 

Курганской области (письмо Департамента образования и науки Курганской области от 

26.10.2021 г. исх. № 08-05794/21 «О структурной модели дополнительной 

общеобразовательной (общеразвивающей) программы»); Устава МБУДО Куртамышский 

дом детства и юношества». 

 Выписка из реестра лицензий регистрационный №936 от 09.02.2022 г, выписка из 

реестра лицензий регистрационный №Л035-01284-45/00221154 от 09.02.2022 на право 

осуществления образовательной деятельности (бессрочная). 

Ориентируясь на тенденции в развитии дополнительного образования (согласно 

нормативным документам), соотнося со своим опытом, при планировании образовательного 

процесса коллектив Дома детства и юношества считает следующие приоритеты развития 

дополнительного образования: 

-продолжение работы над повышением качества содержания дополнительного 

образования посредством внедрения оптимальных форм, методов и технологий работы с 

учетом возраста учащихся, их интересов и потребностей; 
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- формирование эффективной системы выявления и поддержки одарѐнных детей и детей 

с ограниченными возможностями здоровья; 

- использование сетевой формы работы с образовательными учреждениями города. 

Учебный план Дома детства и юношества ориентирован на компенсацию отсутствующих 

в основном образовании тех или иных видов и направлений деятельности или на их 

углубление, на развитие учащихся, социализацию, индивидуализацию. 

Учебный план Учреждения позволяет решить основные задачи дополнительного 

образования, актуальные на сегодняшний день: 

 обеспечении доступа к современным вариативным дополнительным 

общеобразовательным программам, в том числе детям из сельской местности; 

 удовлетворение индивидуальных потребностей учащихся в интеллектуальном, 

художественно-эстетическом, нравственном и интеллектуальном развитии, а также в 

занятиях физической культурой и спортом; 

 формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья 

учащихся; 

 обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, военно-

патриотического, трудового воспитания учащихся; 

 выявление, развитие и поддержку талантливых учащихся, а также лиц, проявивших 

выдающиеся способности; 

 профессиональную ориентацию учащихся; 

 создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, укрепление 

здоровья, профессионального самоопределения и творческого труда учащихся; 

 социализацию и адаптацию учащихся к жизни в обществе; 

 формирование общей культуры учащихся; 

 создание инклюзивной образовательной среды для возможности вовлечения в учебно-

воспитательный процесс учащихся с ограниченными возможностями здоровья. 

Учреждение работает по 6-дневной учебной неделе, в летний период – по летним 

краткосрочным программам. Обучение проводится согласно утверждѐнному расписанию. 

Расписание занятий творческого объединения составляется для создания наиболее 

благоприятного режима труда и отдыха обучающихся администрацией Учреждения по 

представлению педагогических работников с учѐтом пожелания учащихся, родителей 

(законных представителей), возрастных особенностей учащихся и установленных санитарно-

гигиенических норм. 

При необходимости учреждение переходит на дистанционное обучение с 

использованием официального сайта Дома детства и юношества, социальных сетей, онлайн-

платформ, чатов и мессенджеров. 

Учебный план включает в себя вводный (ознакомительный) и основной (базовый) 

блок обучения и фиксирует максимальную недельную нагрузку на детей, подростков и 

молодѐжь в соответствии с возрастом и годами обучения. 

          Вводный блок определяет содержание образования, ориентированного на выявление и 

развитие индивидуальных способностей учащегося, включает в себя занятия от 2 до 6 часов 

в неделю. 

Основной блок предусматривает базовое предметное содержание, занятия в котором 

предусмотрены от 6 до 12 часов в неделю в зависимости от возраста учащихся. 

Согласно уставу учреждения, количество детей в группе дошкольников – 10 человек, 

детей школьного возраста, подростков и молодѐжи первого года обучения – 15 человек, 

второго года обучения – 12 человек, третьего и четвѐртого годов обучения – 10 человек. При 

необходимости возможно проведение занятий с классом-комплектом на базе школ, большее 

количество учащихся по массовым программам, а также занятия в смешанных группах и по 

подгруппам (по отдельным приказам директора Дома детства и юношества). 

Дополнительные общеобразовательные программы реализуются по шести  

направленностям: 

 художественная  

 физкультурно-спортивная 
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 естественнонаучная  

 социально-гуманитарная  

 техническая 

 туристско-краеведческая. 

Дополнительные общеобразовательные (общеразвивающие) программы ориентированы 

на следующие образовательные области: «психология», «социология», «искусство», 

«естествознание», «технология», «шахматы», «физическая культура и спорт», «техническое 

творчество». На начало учебного года рассмотрено методическим советом и утверждено 

директором Дома детства и юношества 31 дополнительная общеобразовательная 

(общеразвивающая) программа.  

Учреждение устанавливает систему оценивания и регламентирует содержание и 

порядок проведения текущего контроля, промежуточной и итоговой аттестации учащихся. 

Формы проведения промежуточной и итоговой аттестации определяются самим 

педагогом в его дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программе таким 

образом, чтобы они соответствовали еѐ планируемым результатам. В зависимости от 

предмета изучения формы проведения аттестации могут быть следующие: собеседование, 

тестирование, защита творческих, социальных и исследовательских работ и проектов, 

практическая работа, зачет, выставка, отчетный концерт, спортивные соревнования, 

интеллектуальное состязание, конкурс, турнир, контрольное занятие, итоговое занятие, 

экзамен, концертное прослушивание, презентация. 

            Содержание учебного плана формируется на основе выявления интересов и 

потребностей детей, подростков, молодѐжи, родителей (законных представителей), учѐта 

основных направлений развития дополнительного образования в регионе, кадрового 

потенциала. Уровень реализации дополнительных общеобразовательных 

(общеразвивающих) программ отвечает требованиям к результату дополнительных 

общеобразовательных (общеразвивающих) программ дошкольного, начального, основного 

общего, среднего (полного) общего образования. 

    Работа в каникулярное время ведѐтся по программе «Каникулы» и летним 

краткосрочным программам с группами переменного состава, которые составляются каждым 

педагогом в рамках реализуемой им дополнительной общеобразовательной 

(общеразвивающей) программы. 
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Область/ 

направленнос

ть  

Дополнительна

я 

общеобразоват

ельная 

программа 

 

Творческое 

объединение 

 

Срок 

реализаци

и 

программ

ы (лет) 

Количество часов в 

неделю на освоение 

программ по годам 

обучения 

Количество 

педагогических часов 

на творческое 

объединение 

Количество учебных 

групп/ 

обучающихся в 

группах 

 
Блок  в неделю по 

программ

е 

Ознакоми 

тельный 

Базовый 
1 год 2 год 3 год 1 год 2 год 3 год 

Социально-гуманитарная направленность 

П
ед

а
г
о
г
и

к
а
 и

 п
си

х
о
л

о
г
и

я
/С

о
ц

и
а
л

ь
н

о
-г

у
м

а
н

и
т
а
р

н
а
я

 

«Речевичок» Кружок  

«Речевичок» 

1 2 

1 

- - 6 

1 

108 

36 

2/20 

1/10 

- - 

Медиацентр 

«Поколение Z» 

Медиацентр 

«Поколение Z» 

1 1 - - 2 72 1/15 - - 

Школа юного 

вожатого 

Школа юного 

вожатого 

1 1 - - 3 72 2/25 

 

- - 

Школа 

волонтѐров 

Школа волонтѐров 1 2 - - 4 72 3/50 - - 

 «Школа 

актѐрского 

мастерства» 

Клуб «Романтики» 

 

 

1  

1 - - 3 72 1/15 - - 

«Патриот 

Зауралья» 

Кружок «Патриот 

Зауралья» 

1 1 - - 3 36 3/45 - - 

«Школа 

этикета» 

Школа этикета 1 1 - - 1 36 1/21 - - 

«Школа 

хороших 

манер» 

Школа хороших 

манер 

1 1 - - 3 36 3/45 - - 

«Ментальная 

арифметика» 

«Ментальная 

арифметика» 

 1  1 1 - 9 36/72 5/10 2/60 - 

«Занимательна

я каллиграфия» 

«Занимательная 

каллиграфия» 

1 1 - - 2 72 1/20 - - 
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24/276 

2/60 

Художественная направленность 

И
ск

у
сс

т
в

о
/Х

у
д

о
ж

ес
т
в

ен
н

а
я

 

ИОП 

«Сувенирная 

кукла» 

ИОП «Сувенирная 

кукла» 

2 2 - - 4 72 1/5 - - 

«Сувенир» Мастерская 

«Сувенир» 

           

               3 

8 4 3 15 144/144/ 

72 

 

2/30 1/15 1//15 

«Умелые 

ручки» 

Кружок «Умелые 

ручки» 

1 1 - - 5 36 5/50 - - 

«Кукольный 

театр» 

Кукольный театр 2 8 6 - 14 144/144 2/30 1/15 - 

«Кукловоды» Кружок 

«Кукловоды» 

1 6 - - 6 216 1/10 - - 

«Пальчиковый 

театр» 

Пальчиковый театр 2 1 - - 1 36 - 1/10 - 

«Музыка для 

души» 

Кружок «Гитара» 2 2 - - 4 72 2/30 - - 

ИОП «Гитара» ИОП «Гитара» 1 1 - - 1 36 1/5 - - 

«Мультстудия» «Мультстудия» 1 2   4 144 1/12   

«Первые шаги 

в танце» 

Объединение 

«Первые шаги в 

танце» 

Группа «Лучики» 

Группа 

«Веснушки» 

Группа «Радуга» 

Группа 

«Фантазѐры» 

4  

 

3 

8 

- 

- 

 

 

- 

- 

15 

 

 

- 

- 

- 

4 

 

 

3 

8 

15 

4 

 

 

72 

72 

216 

72 

 

 

 

1/15 

1/15 

 

 

 

 

 

 

1/15 

 

 

 

 

 

 

1/15 

17/202 

4/55 

2/15 
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Из них: 2 - ИОП 

 

Техническая направленность 

Н
а
у
ч

н
о

-т
ех

н
и

ч
ес

к
о
е 

т
в

о
р

ч
ес

т
в

о
/ 

т
ех

н
и

ч
ес

к
а
я

 

«Робототехник

а» 

Кружок 

«Робототехника» 

1 4 - - 4 72 2/30 - - 

Беспилотные 

летательные 

аппараты 

 

 

 

 

 

Кружок 

«Беспилотные 

летательные 

аппараты» 

1 2 - - 2 72 1/15 - - 

3/45 

Физкультурно-спортивная направленность 

Ф
и

зк
у
л

ь
т
у
р

а
 и

 с
п

о
р

т
 

«Самбо» Кружок «Самбо» 1 9 

 

- - 18 324 2/30 - - 

«Шахматная 

планета» 

Клуб «Шахматная 

планета» 

2 4 

 

4 - 8 144/144 

 

1/15 

 

1/15 - 

Кружок «Пешечка» 

 

1 1 - - 2 36 2/20 - - 

«Шахматная 

планета» 

( ДОУ) 

Кружок «Пешечка» 

 

1 1 - - 2 72 1/10 - - 

«В шахматном 

королевстве» 

Кружок «В 

шахматном 

королевстве» 

2 1 1 - 3 36 2/40 1/15 - 

«Шашки» Кружок «Шашки» 1 1 - - 1 36 1/10 - - 

«Приключение 

в шахматном 

королевстве» 

«Приключение в 

шахматном 

королевстве» 

1 1 - - 2 36 2/30 - - 
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                                      11/155 

2/30 

Туристско-краеведческая направленность 

Т
у
р

и
зм

 и
 

к
р

а
ев

ед
ен

и
е/

т

у
р

и
ст

ск
о

-

к
р

а
ев

ед
ч

ес
к

а
я

 «Зауральский 

этнокалендарь» 

Кружок 

«Зауральский 

этнокалендарь» 

1 1 

 

- - 1 36 1/15 - - 

1/15 

Естественнонаучная направленность 

Е
ст

ес
т
в

о
зн

а
н

и
е/

 

Е
ст

ес
т
в

ен
н

о
н

а
у
ч

н
а
я

 

«Наш дом – 

природа» 

Кружок «Флора и 

фауна» 

 

 

             

            2 

4 4 - 8 144 

 

2/30 - - 

«Декоративное 

цветоводство» 

 

Кружок 

«Декоративное 

цветоводство» 

1 1 - - 2 72 1/12 - - 

«Зелѐная 

планета» 

Кружок «Зелѐная 

планета» 

2 1 - - 2 36 2/48 - - 

«Хочу всѐ 

знать» 

Кружок «Хочу всѐ 

знать» 

 1 - - 6 36 6/60 - - 

11/150 
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Программно – методическое обеспечение учебного плана  

Направленность 

 

Творческое объединение Название 

дополнительной 

общеразвивающей 

программы 

Тип программы Возраст 

обучающихся 

по программе 

Срок 

реализации 

программы 

Когда и кем 

утверждена 

программа 

  

С
о
ц

и
а
л

ь
н

о
-г

у
м

а
н

и
т
а
р

н
а
я

 

Кружок «Речевичок» 

 

ИОП «Речевичок» 

 

 

«Речевичок» 

 

«Мастерю и говорю» 

Адаптированная 

 

Адаптированная 

5 - 6 

 

6 

1 

 

1 

31.08.2023 г. 

Директором 

МБУДО 

«Куртамышский 

дом детства и 

юношества» 

Школа актерского 

мастерства: клуб 

«Романтики» 

«Школа актерского 

мастерства» 

Модифицированная 14 - 17 1 31.08.2023 г. 

Директором 

МБУДО 

«Куртамышский 

дом детства и 

юношества» 

Патриот Зауралья Патриот Зауралья Модифицированная  14-17 1 31.08.2023 г. 

Директором 

МБУДО 

«Куртамышский 

дом детства и 

юношества» 

Школа волонтѐров Школа волонтѐров Модифицированная 14-17 1 31.08.2023 г. 

Директором 

МБУДО 

«Куртамышский 

дом детства и 

юношества» 

Медиацентр «Поколение Z» Медиацентр 

«Поколение Z» 

Модифицированная 14-17 1 31.08.2023 г. 

Директором 

МБУДО 

«Куртамышский 
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дом детства и 

юношества» 

Школа юного вожатого «Школа юного 

вожатого» 

Модифицированная 14 - 17 1 31.08.2023 г. 

Директором 

МБУДО 

«Куртамышский 

дом детства и 

юношества» 

Школа этикета «Школа этикета» Модифицированная 7-8 1 31.08.2023 г. 

Директором 

МБУДО 

«Куртамышский 

дом детства и 

юношества» 

Школа хороших манер «Школа хороших 

манер» 

Модифицированная 6-7 1 31.08.2023 г. 

Директором 

МБУДО 

«Куртамышский 

дом детства и 

юношества» 

Кружок «Ментальная 

арифметика» 

«Ментальная 

арифметика» 

Модифицированная 7-11 2 31.08.2023 г. 

Директором 

МБУДО 

«Куртамышский 

дом детства и 

юношества» 

Кружок «Занимательная 

каллиграфия» 

«Занимательная 

каллиграфия» 

Модифицированная  7-12 1 31.08.2023 г. 

Директором 

МБУДО 

«Куртамышский 

дом детства и 

юношества» 

  Х
у
д

о
ж

ес
т

в
ен

н
а
я

 ИОП «Сувенирная кукла» «Сувенирная кукла» Индивидуальная 13-15 2 31.08.2023 г. 

Директором 

МБУДО 

«Куртамышский 
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дом детства и 

юношества» 

Мастерская «Сувенир» «Калейдоскоп 

чудесных ремѐсел» 

Модифицированная 8-14 1 31.08.2023 г. 

Директором 

МБУДО 

«Куртамышский 

дом детства и 

юношества» 

Кружок «Умелые ручки» «Умелые ручки» Модифицированная 5-6 1 31.08.2023 г. 

Директором 

МБУДО 

«Куртамышский 

дом детства и 

юношества» 

Кукольный театр Кукольный театр Модифицированная 9-13 2 31.08.2023 г. 

Директором 

МБУДО 

«Куртамышский 

дом детства и 

юношества» 

«Пальчиковый театр» «Пальчиковый театр» Модифицированная 8-9 1 31.08.2023 г. 

Директором 

МБУДО 

«Куртамышский 

дом детства и 

юношества» 

Кружок «Мультстудия» «Мультстудия» Модифицированная 8-13 1 31.08.2023 г. 

Директором 

МБУДО 

«Куртамышский 

дом детства и 

юношества» 

Кружок «Гитара» «Музыка для души» Модифицированная 8-18 1 31.08.2023 г. 
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ИОП «Музыка для 

души» 

16-17 1 Директором 

МБУДО 

«Куртамышский 

дом детства и 

юношества» 

Объединение «Первые шаги 

в танце» 

 

 

 

«Первые шаги в 

танце» 

Модифицированная 5-13 1 31.08.2023 г. 

Директором 

МБУДО 

«Куртамышский 

дом детства и 

юношества» 

Т
ех

н
и

ч
ес

к
а
я

 

Кружок «Робототехника» «Робототехника» Модифицированная 9-13 1 31.08.20223 г. 

Директором 

МБУДО 

«Куртамышский 

дом детства и 

юношества» 

Кружок «Беспилотные 

летательные аппараты» 

 «Беспилотные 

летательные 

аппараты» 

Модифицированная 10-17 1 31.08.2023 г. 

Директором 

МБУДО 

«Куртамышский 

дом детства и 

юношества» 

 Ф
и

зк
у
л

ь
т
у
р

н
о

-с
п

о
р

т
и

в
н

а
я

 

Секция «Самбо» «Самбо» Модифицированная 18-30 1 31.08.2023 г. 

Директором 

МБУДО 

«Куртамышский 

дом детства и 

юношества» 

Клуб «Шахматная планета» «Шахматная 

планета» 

Модифицированная 7 - 12 3 31.08.2023 г. 

Директором 

МБУДО 

«Куртамышский 

дом детства и 

юношества» 
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Кружок «Пешечка»  «Пешечка» Модифицированная 5-6 1 31.08.2023 г. 

Директором 

МБУДО 

«Куртамышский 

дом детства и 

юношества» 

«В шахматном королевстве» В шахматном 

королевстве 

Модифицированная 8-11 2 31.08.2023 г. 

Директором 

МБУДО 

«Куртамышский 

дом детства и 

юношества» 

«Приключения в шахматном 

королевстве» 

«Приключения в 

шахматном 

королевстве» 

Модифицированная 10-11 1 31.08.2023 г. 

Директором 

МБУДО 

«Куртамышский 

дом детства и 

юношества» 

Т
у
р

и
ст

ск
о

-

к
р

а
ев

ед
ч

ес
к

а

я
 

Кружок «Зауральский 

этнокалендарь» 

«Зауральский 

этнокалендарь» 

Модифицированная 11-13 1 31.08.2023 г. 

Директором 

МБУДО 

«Куртамышский 

дом детства и 

юношества» 

Е
ст

ес
т
в

ен
н

о
н

а

у
ч

н
а
я

 

Кружок «Флора и фауна» «Наш дом-природа» Модифицированная 7-11 2 31.08.2023 г. 

Директором 

МБУДО 

«Куртамышский 

дом детства и 

юношества» 
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  Кружок «Зелѐная планета» «Зеленая планета» Модифицированная 7-11 1 31.08.2023 г. 

Директором 

МБУДО 

«Куртамышский 

дом детства и 

юношества» 

 Декоративное цветоводство Декоративное 

цветоводство 

Модифицированная  7-12 1 31.08.2023 г. 

Директором 

МБУДО 

«Куртамышский 

дом детства и 

юношества» 

 Хочу все знать Хочу все знать Модифицированная  5-7 1 31.08.2023 г. 

Директором 

МБУДО 

«Куртамышский 

дом детства и 

юношества» 

 

 


