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Введение
Воздушная среда в помещениях формируется под влиянием атмосферного воздуха и мощности внутренних источников загрязнения, к которым относятся строительные и отделочные материалы, продукты жизнедеятельности человека и неполного сгорания бытового газа.  Экологи исследовали, что в воздухе жилых и общественных зданий одновременно присутствуют более 100 летучих химических веществ, и многие из них обладают высокой токсичностью, т.е. воздух в помещении  более загрязнён, чем наружный воздуха в среднем в 2–4 раза. Растения же часто служат фильтром вредных веществ. В настоящее время учёными установлено, что кроме эстетических свойств, растения обладают и другими полезными функциями.
Гипотеза: если комнатные растения улучшают состав воздуха, очищают атмосферу, то они благотворно влияют на наше самочувствие и мозговую деятельность. 
Именно поэтому я поставила перед собой цель: изучение комнатных растений и их влияние на наше здоровье. Среди всего их многообразия,  я остановлюсь на тех, которые отчищают воздух от токсинов, а значит, улучшают микроклимат помещений. В соответствии с целью, были поставлены и решались следующие задачи:
1) выявить, какие растения, чаще всего распространены в домах обучающихся, в Доме детства и юношества, в кабинетах школы;
2) провести анализ растений, присутствующих в помещениях;

3) составить характеристику комнатных растений, которые улучшают состояние человека и микроклимат в помещении.
Я считаю мою работу актуальной, потому что:

· в ней затронута проблема сохранения здоровья человека, создание здоровьесозидающей среды в творческом объединении;
· в результате исследования составлен список с характеристикой комнатных растений, которые улучшают микроклимат в помещении.
Разнообразие комнатных растений
         На первом этапе работы я провела анкету, результаты и выводы из которой  представлены в таблице №1.
Таблица №1.  Результаты анкетирования.
	Вопросы
	Общее кол-во ответов, чел.
	Ответ «да» 
(чел)
	Ответ «нет» (чел)

	1. Есть ли у вас дома комнатные

растения?
	30
	Да – 28
	нет – 2

	2. Перечислите, какие растения есть  в вашем доме.
	30
	алоэ – 7 
герань – 20 гибискус – 4 
диффенбахия – 5 
кактус – 15 
каланхоэ – 10 
традесканция – 10 
фикус – 4 хлорофитум – 20 
	

	3. Случались ли случаи, что комнатные  растения, оказывали какое – либо влияние на вас? Если да, то какое?
	30
	Да – лечили – 20  

Да – хорошее настроение – 30 
Да – аллергия – 4 
	Нет – 6 

	4. Знаете ли Вы полезные свойства комнатных растений, которые растут у Вас дома?
	30
	Да – 15
	Нет – 15 


     Из анализа анкет я сделала вывод:

1. У всех обучающихся в домах есть комнатные растения.

2. В основном распространенные:  алоэ, кактусы,  герань, хлорофитум, традесканция.
3. В большей части случаев растения оказывали положительное влияние на человека, но есть случаи и отрицательное.
4. Многие обучающиеся знают полезные свойства комнатных растений, но есть и такие, которые не знают о лекарственных и ядовитых растениях.
Исследовав комнаты дома, кабинеты Дома детства и юношества, школы, я получила следующие данные.

Таблица № 2.
Результаты выявления количества и разновидности комнатных растений дома, в Доме детства и юношества, школьных кабинетах.

	Название  кабинета
	Общее кол-во растений
	Часто встречаемые растения (название)
	Редко встречаемые растения (название)

	Мой дом
	8
	амариллис, кислица, хлорофитумы, герани, бегония, алое, золотой ус, толстянка (денежное дерево)
	агава

	Комната подруги Наташи
	15
	амариллис, кислица, дифенбахия, фикус, фиалки, герани, хлорофитум, бегония, алое, золотой ус, драцена, хамедорея, гербера, антуриум, толстянка (денежное дерево),
	олеандр, примула

	Кабинет «Живой уголок»
	7
	монстера, кактусы, дифенбахия, герани, молочай, бегония, хлорофитум, алое
	

	Дом детства и юношества
	64
	хризантемы, шеффлера, фикусы, азалия, гербера, дифенбахия, плющ, антуриум, спатифиллум, гибискус, зигокактус, амариллис, бегония, аспарагус, бегония (гибриды), герани, гиппеаструм (гибриды), диффенбахия, калла, кислица, монстера, алое, хлорофитумы, золотой ус, драцена, хамедорея, толстянка (денежное дерево)
	эхмея, полосатая, филодендрон,

крассула,
кассия, аэрофобия

	Русский язык
	5
	хлорофитум, бегония, герань, традесканция, амариллис
	

	Математика
	8
	герань, алоэ, каланхоэ, амариллис, хлорофитум, бегония, молочай  
	 

	География, история
	9


	хлорофитум, бегония, гибискус, фикус, кислица, герани, выскочка
	дизиготека 

	Информатика
	5
	кактусы, герани, бегония, дифенбахия, традесканция
	

	Технология
	3
	хлорофитум, бегония, герани
	

	Биология
	21
	хлорофитум, бегония, традесканции, алоэ, каланхоэ, золотой ус, гибискус, толстянка (денежное дерево), алое, монстера, молочай амариллис, герани 
	маранта перистая гвоздика, пуанссетия  


   Вывод:

1. Наибольшее количество комнатных растений в Доме детства и юношества, в кабинете биологии, у Наташи Ильиных дома.
2. Часто встречаемые растения – кактус, алое, золотой ус, хлорофитум, бегония, герань, традесканция, дифенбахия, молочай. Данные растения встречаются всем перечнем или поодиночке.

3. Реже встречаемые растения – монстера (2 кабинета), перистая гвоздика (1 каб), денежное дерево (3 каб),  фикус (2 каб), гибискус (3 каб). Редко встречаемые растения - маранта, перистая гвоздика, пуанссетия, эхмея, дизиготека, полосатая, филодендрон, крассула, кассия, аэрофобия, олеандр, агава, примула.

Значения комнатных растений
Находясь в помещении, вы постоянно страдаете головными болями, рассеянностью внимания или нарушением дыхания, причиной может быть не здоровый микроклимат в помещении, связанный, как правило, с вредными веществами, находящимися в воздухе. Такая воздушная среда наблюдаются в непроветриваемых помещениях, где нет вытяжки продуктов жизнедеятельности человека и неполного сгорания бытового газа, где нет комнатных растений. И ещё такие явления наблюдаются чаще всего в только что отремонтированных комнатах. В воздухе помещений, особенно с евроремонтом, находятся пусть и небольшой концентрации вредные вещества, которые могут являться аллергенами: 
· формальдегид – химическое вещество, используемое при изготовлении фанеры, мебели, ковров, волокнистых материалов и некоторых видов изоляции;

· различные растворители, содержащиеся в красках, пластиках, клеях и некоторых других химических продуктах, применяемых для отделки квартир;

· бытовая пыль;
· различные  микроорганизмы.
Современные строительные материалы зачастую становятся источником вредных веществ, способных нанести немалый вред здоровью человека. 
Помочь смогут комнатные растения, они служат фильтром для вредных веществ, распыленных в воздухе. Растения вырабатывают летучие вещества, убивающие вирусы, грибки, болезнетворные бактерии. А в борьбе со строительными ядами более эффективными являются алоэ, хлорофитум, фикус, диффенбахия, драцена, азалия. Устранить из воздуха микробы можно с помощью бегонии, розмарина, мирта, пеларгонии. Комнатные цветы повышают влажность воздуха в помещении, если мы не оставляем их без воды, впитывают углекислый газ, а благодаря большой площади листьев, растения становятся уникальным акустическим прибором, гасящим громкие звуки. 

Растения способны отфильтровать или преобразовать ядовитые вещества и улучшить воздух в помещение. Кроме того, они поднимают настроение своей красотой. 

Примеры растений, поглощающих химические вещества:
	Формальдегид
	нефролепис, маргаритка, драцена, хамедорея, фикус Бенжамина, плющ, спатифиллум, шеффлера, диффенбахия, хлорофитум, филодендрон, пеперомия

	Аммиак
	антуриум, хризантема кустовая, маранта, фикус Бенжамина, драцена, азалия

	Бензол  
	гербера, хризантема, хлорофитум

	Тяжелые металлы
	хлорофитум, мирт обыкновенный, розмарин, аглонема, аспарагус Шпренгера, гибискус

	Угарный газ
	герань и её разновидности


         Комнатные растения очищают и оздоравливают атмосферу в помещениях. И не только от пыли и вредных химических соединений, но и от грязи энергетической. Давно замечено, что в присутствии тяжёлого, скандального человека, цветы чахнут и умирают, т.к. не выносят криков, ссор, лжи и обид. Цветы очищают от них воздух, часто при этом погибая сами. Человек же, долго находящийся в такой обстановке, так же психологически и физически страдает.  
Цветы поглощают энергию нечистых мыслей и оказывают влияние на процесс мышления и речи человека, причем это влияние целенаправленно. По внешнему виду листа комнатного растения можно понять, от каких именно мыслей оно избавляет атмосферу. Крупные, кожистые листья очищают от длинных речей, преувеличенных сомнений, больших проблем. Людям, которые склонны слишком долго думать о чем-то одном, нужно завести в доме фикус лавровидный. Он будет полезен ученикам, исследователям, учёным, людям искусства. Более мясистые листья растений влияют на более приземлённые мысли. Толстянка, например, очищает атмосферу от постоянных мыслей о деньгах, хлопотах, меркантильных устремлений. Тем, кто находится в тяжелом материальном положении, не мешало бы посадить этот цветок. Мелкие листья (азалия, аспарагус), освобождают пространство и умы от мелочей жизни. Пестрые листья помогают увидеть взаимосвязь вроде бы не связанных между собой явлений (пальма). 
Изучая литературу, мне встретилось множество интересных разных примеров о  влиянии комнатных растений на микроклимат дома, на сохранение здоровья человека, создание здоровьесозидающей среды. Например. Комнатные растения знака зодиака Рыбы: орхидея, магнолия, лилия, гиппеаструм, пеларгония (герань). Растения для здоровья Рыбы: акалифа, амарант, афеландра, комнатная калла, камелия, гардения, бальзамин, мимоза, пеларгония (герань), гибискус (китайская роза). Рыбам подойдут также: жасмин, апельсин, лимон, эвкалипт, можжевельник. Кроме того – аквариумные и террариумные растения, растения, похожие на водоросли, растения с сильным ароматом. Лучше всего будут расти влаголюбивые растения. Рыбам нельзя заводить алоэ.
Вредные и ядовитые растения
Изучая литературу о комнатных растениях, я узнала, что есть растения, которые могут быть очень полезны для человека, но и опасны.
	Название растения
	Симптомы
	Опасные элементы

	Агава американская
	Контактные дерматиты при частом соприкосновении
	Сок 

	  Алоэ, каланхоэ.
	Имеется много противопоказаний для применения.
	

	Амариллис беладонна
	Рвота, понос, повреждение почек; 

яд для стрел
	Особенно луковицы

	Аспарагус
	Раздражение слизистых оболочек
	Ягоды

	Бегония (гибриды)  
	Воспаление слизистой, рвота
	Все растение 

	Гиппеаструм (гибриды)
	Рвота, диарея, повреждение почек
	Все растение, особенно луковицы

	Диффенбахия
 
	Воспаление слизистой, нарушение сердечного ритма, паралич, повреждение кожи и роговицы
	Все органы, особенно семена

	Калла, зантедеския
	Воспаление слизистой и кожи, рвота
	Все растение

	Кассия
	Желудочно-кишечные расстройства
	Все растение

	Крассула
	 Рвота, диарея
	Все растение

	Кротон, кодиеум  
	Рвота, диарея, контактный дерматит
	Млечный сок

	Молочай блестящий
	Пыльцевая аллергия
	Пыльца

	Молочай Миля
	Головная боль, повреждение почек
	Млечный сок

	Молочай смолоносный
	Сильный контактный дерматит
	Млечный сок

	Монстера привлекательная
 
	Контактный дерматит, желудочно-кишечные расстройства, раздражение слизистой
	Все органы

	Олеандр обыкновенный
 
	Воспаление кожи, рвота, нарушение ритма сердца, остановка дыхания, судороги. Содержат вещества, оказывающие воздействие на сердечную деятельность.
	Все органы

	Примула обратноконичес-кая  
	На тонких волосках листов и стеблей бывают выделения, при соприкосновении с которыми может возникнуть покраснение и раздражение кожи.
	Листья, стебли.

	Традесканция  
	Воспаление кожи
	Все растение

	Традесканция покрывальчатая  
	Контактный дерматит
	Все растение

	Фикус (виды)
 
	Фотоконтактный дерматит, рвота, боли в желудке, аллергия
	Все растение

	  Фикус, фиалка.
	Ночью поглощает большое количество кислорода.
	

	Филодендрон
	Воспаление слизистых оболочек, рвота
	Все органы

	Хризантема  
	Контактный дерматит при частом соприкосновении
	Все растение

	Шеффлера
	Контактный дерматит при частом соприкосновении
	Все растение

	Эхмея полосатая
	Воспаление кожи
	Особенно листья


Характеристика комнатных растений
[image: image5.png]


                         Алоэ

Полезные свойства алоэ Вера обусловлены высоким содержанием в его листьях антиоксидантов в виде комплекса витаминов группы В, витаминов С и Е, бета-каротина. Эти вещества обладают способностью останавливать разрушительные цепные реакции, ведущие к повреждению клеток. Также экстракт алоэ содержит природные  фильтры, которые дарят дополнительную защиту от стрессового воздействия агрессивной внешней среды.
Кактус


[image: image1]Видов кактусов очень много, но особенно полезны кактусы с длинными иглами. Как и другие полезные комнатные растения, они обладают бактерицидными свойствами, однако у них есть ещё одна важная особенность. Кактусы могут защищать человека от вредного электромагнитного излучения, снижая ионизацию воздуха в помещениях. Именно поэтому кактусы рекомендуется располагать в непосредственной близости от экрана телевизора или компьютера, но при этом растение должно получать достаточно света: ведь кактусы – растения жарких стран. 
Традесканция

Снижать влияние электромагнитного излучения способно ещё одно распространённое растение – традесканция. Традесканция очищает и увлажняет воздух в комнате. У человека, любующегося её пышной зеленью, снимается напряжение глаз, быстро улучшается настроение и облегчается дыхание.[image: image6.png]



Каланхоэ

[image: image7.png]


Согласно сведениям традиционной медицины, каланхоэ Дегремона издавна используется в быту при лечении многих заболеваний. Лекарственное значение имеет надземная часть каланхоэ — трава (листья). Из нее получают сок, обладающий противовоспалительным действием. Препарат стимулирует заживление ран, очищение от омертвевших тканей. Лекарственные формы — сок каланхоэ и мазь каланхоэ — широко применяются в медицине. В соке растения, выращенного на подоконнике, содержатся флавоноиды, незначительное количество дубильных веществ, витамин С, микро- и макроэлементы: алюминий, магний, железо, кальций, марганец, медь. В листьях каланхоэ обнаружены органические кислоты: яблочная, щавелевая, уксусная, а также ферменты, из которых получают активные препараты.
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Герань
Герань известна нам очень давно, и многие русские классики упоминали о ней в своих произведениях, описывая интерьер старинных домов и квартир. Это растение широко распространено и в наши дни, благодаря своей неприхотливости, красивым цветкам и лечебным свойствам. Герань способна убивать стрептококки и стафилококки, а наиболее предпочтительным местом для неё будет спальня, так как вещества, выделяемые растением в окружающую среду, обладают успокаивающими и антистрессовыми свойствами. Лучше всего держать герань на подоконнике, на солнечной стороне, так как она светолюбива, хотя и требует обильного полива в тёплое время года.


[image: image2]             Диффенбахия и фикус           
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Очищать загрязнённый воздух жилища способны и такие растения, как пестролистая диффенбахия и фикус. Их следует размещать на той стороне квартиры, окна которой выходят в сторону оживлённой дороги. Эти растения любят свет, однако нужно располагать их так, чтобы исключить попадание прямых солнечных лучей.
Внимание! Если вы решили выращивать у себя эти растения, то  помните, что её сок ядовит, и может вызвать аллергические реакции, попав на кожу или слизистые оболочки.

Драцена
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Если в помещении в качестве полового покрытия используется линолеум, то заведите драцену. Это растение очень красиво, и легко вписывается в любой интерьер. В офисах обычно используют крупные экземпляры, а для квартир подойдут небольшие растения. Драцена почти на 70% очищает воздух от бензола, выделяемого линолеумом, а также справляется с попадающими в квартиру выхлопными газами.


[image: image4]           Хлорофитум

Самым полезным оказывается хлорофитум. Это растение известно всем: длинные зелёные листья, иногда с полосками, иногда без; цветёт мелкими белыми цветами; размножается очень легко, и неприхотливо в уходе – достаточно отделить «деток» от длинного стебля, который выгоняет каждый взрослый цветок, и буквально воткнуть в сырую землю. Растение тут же примется и начнёт пускать корни. Хлорофитум поглощает не только токсины, выделяемые синтетическими материалами, а также попадающие в квартиру снаружи, но и убивает вредоносные бактерии. Если в помещении есть несколько хлорофитумов, вам не понадобится устанавливать дорогие воздухоочистители: за сутки эти растения поглощают почти все вредные бактерии в помещении. Не зря хлорофитумы никогда не поражаются вредителями. Частого полива растение не требует, однако полив должен быть обильным, особенно летом. Добавив в горшок с хлорофитумом несколько таблеток активированного угля, можно значительно усилить его очищающие свойства. 

Данный список комнатных растений, которые могут сделать воздух чище можно продолжить. Я выбрала именно те распространённые растения, которые есть у наших обучающихся дома, в моём кружке и Доме детства и юношества, в школе.
Заключение
Делая выводы, могу сказать, что у опрошенных мною людей есть дома комнатные растения. Действительно, по результатам опроса выяснилось, что у каждого в доме есть цветы, которые улучшают микроклимат и оздоравливают своих хозяев.  Но могу отметить, что не каждый знает их полезность для здоровья.         Моя гипотеза о том, если комнатные растения улучшают состав воздуха, очищают атмосферу, то они благотворно влияют на наше самочувствие и мозговую деятельность подтвердилась. И если Вы хотите изменить или улучшить что-то в своей жизни, воспользуйтесь помощью комнатных растений. Заведите у себя  те растения, которые оказывают благотворное влияние на Вас. Только не забудьте поддерживать растения в здоровом состоянии. Больные и чахлые растения не смогут Вам помочь, все свои силы они будут тратить на своё выживание. 
Я думаю, что составленная мною характеристика самых распространенных комнатных растений, которые положительно влияют на микроклимат помещения, может помочь тем, кто хочет сделать свой дом не только уютным, но и экологически  чистым.
Моя тема интересна не только мне, но и моим друзьям, поэтому мы решили создать исследовательский проект, продуктом которого станет брошюра «Лекарственные и ядовитые растения». 
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