Вы соблюдаете режим дня?

Достаточна ли у вас физическая активность?

Правильно ли вы питаетесь?

Вы закаливаетесь?

У вас имеются вредные привычки?

У вас позитивное восприятие жизни?

Вы проводите профилактику заболеваний?

Вы укрепляете свое здоровье?

В вашей родне есть долгожители?

У вас правильный режим сна?
Как вы оцениваете состояние своего здоровья?

Выпиваете ли вы в сутки 1,5 литра воды?

У вас сидячий образ жизни?

У вас хорошая наследственность?

Вы регулярно занимаетесь спортом?

Часто ли вы совершаете пешие прогулки?
Всегда ли вы одеваетесь его по погоде?
Достаточно ли у вас времени и  средств для хорошего питания?

Вы живете в хороших экологических условиях?

Вы выполняете правила здорового образа жизни?

Вы смотрите теле передачи о здоровье?

Есть ли у вас физические и умственные перегрузки?
Ежедневно ли вы выполняете утреннюю гимнастику?

Употребляете ли вы фрукты, овощи ежедневно?
