Мастер – класс «Позитивный вирус»
направленный на пропаганду позитивного мышления
Терминология: 

Что такое вирус? (Вопрос задается участникам мастер-класса)
Вирус - это  Ви́рус (лат. virus — яд) — инфекционный агент, который может воспроизводиться только внутри живых клеток организма. 
Что такое Позитивный? (Вопрос задается участникам мастер-класса)
Позитивный - прилагательное.

Значение: положительный, хороший, веселый, дружелюбный, доброжелательный, улыбающийся …
Что такое Позитивный вирус? (Вопрос задается участникам мастер-класса)
Это инфекционный агент внедряющийся с положительными эмоциями в организм человека 

Это - Инфекция радости и хорошего настроения
ВОПРОС

Как же мы сможем, каким образом внедрить Инфекция радости и хорошего настроения детям и людям с которыми мы работаем?
ВОПРОС
Скажите с какой категорией людей работают волонтеры?

Это просто.
Необходимо только владеть методиками и формами поднятия настроения

И сегодня мы будем изучать эти методики и формы. 
1. Улыбка - это положительный вирус. Заражайтесь! 
     Тренинг «Улыбка»

2. Игры 
· Сантики-фантики лим по по

· «Ха-ха-ха»
Когда дети стоят в кругу, попросите одного из них сказать «ха», второй должен сказать «ха», второй должен сказать «ха-ха», третий «ха-ха-ха» и т.д. по кругу. Это необходимо произносить без улыбки и смеха. Тот, кто засмеялся, выбывает из игры.

" Что положим в чемодан?"

Все садятся в круг. Ведущий объясняет, что, отправляясь в лагерь,  необходимо взять очень много нужных вещей. А чтобы ничего не забыть собирать чемодан мы будем вместе, а заодно проверим, какие ребята внимательные.  Итак, 1-ый участник называет предмет, 2-ой участник называет сначала предмет 1-го, а затем свой, 3-ий повторяет предметы 1-го, 2-го, добавляет свой и т.д. Повторяться нельзя. В конце игры ведущий подводит итоги 

· «Глухой телефон»

Можно передавать не только слово, но и воображаемый предмет.

· «Маша и Яша»
Все становятся в круг, взявшись за руки. Выбираются два человека. Один из них становится Яшей, а другой Машей. Им завязывают глаза и раскручивают немного. Сначала, например, Маша ищет Яшу. Маша говорит: « Яша ты где». А Яша отвечает: «Я тут». Задача Яши убежать от Маши, но в пределах круга. А задача Маши поймать Яшу. Потом они меняются местами.

· «Луноход»

Все стоят в кругу. Ведущий садится на корточки, идёт и говорит:                         «Я лунаход-1». Задача остальных не засмеяться. Кто засмеялся, присоединяется.

· «Веселые мартышки» (мл.)

Ведущий говорит слова:

· Мы - веселые мартышки, мы играем громко слишком.

· Мы в ладоши хлопаем, мы ногами топаем

· Надуваем щечки, скачем на носочках,

· И друг другу даже языки покажем.

· Дружно прыгнем к потолку, пальчик поднесем к виску,

· Оттопырим ушки, хвостик на макушке.

· Шире рот откроем, гримасу все состроим.

· Как скажу я цифру 3 – все с гримасами замри.

Игроки повторяют все движения  и слова за ведущим.
· «Ура меня любят»
Все дети стоят в кругу, по команде, 1,2,3 показывают друг на друга рукой, если руки совпали, дети выходят в круг, обнимаются и говорят: «Ура меня любят»
3. Показ листовок «Позитивный вирус»
4. Работа мастер-класса по созданию надписей на листовках «Позитивный вирус»

5. Самостоятельное проведение игры для поднятия настроения (разделение по группам)
